Αποτελέσματα έρευνας
Το ερωτηματολόγιο μοιράσθηκε στους μαθητές/τριες του Δ.Σ. Καλής όπου απάντησαν συνολικά 65 (38 αγόρια και 27 κορίτσια), στο πλαίσιο του εργαστηρίου δεξιοτήτων της Α΄ τάξης με θέμα τις διατροφικές τους συνήθειες. Τηρήθηκε ανωνυμία. 
1η Ερώτηση
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Τρως κάθε μέρα πριν φύγεις για το σχολείο;

2η Ερώτηση
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Τρως καθημερινά φρούτα;

3η Ερώτηση
Μαζί με το μεσημεριανό τρως σαλάτα;
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4η Ερώτηση
Τρως καθημερινά γαλακτοκομικά;
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5η Ερώτηση
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Πόσες φορές την εβδομάδα τρως ψάρι;

6η Ερώτηση
Πόσες φορές την εβδομάδα τρως όσπρια;
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7η Ερώτηση

Τρως κάθε μέρα γλυκά;
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8η  Ερώτηση
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Τι χυμό προτιμάς;

9η Ερώτηση

Στο σχολείο συνηθίζεις να παίρνεις πρωινό από το σπίτι ή του εμπορίου;
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10η  Ερώτηση
Πόσο νερό πίνεις την ημέρα;
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11η  Ερώτηση
Προτιμάς άσπρο ή ολικής ψωμί;
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12η  Ερώτηση
Προτιμάς μαύρη ή γάλακτος σοκολάτα;
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13η  Ερώτηση
Το απόγευμα ποιο σνακ τρως περισσότερο; (2 επιλογές)
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14η  Ερώτηση
Ασχολείσαι με κάποιο άθλημα μετά το σχολείο;
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Συμπεράσματα έρευνας
· Σχεδόν τα μισά παιδιά δεν τρώνε πριν να έρθουν στο σχολείο. 
· Οι περισσότεροι καθημερινά τρώνε φρούτα, σαλάτα με το μεσημεριανό και γαλακτοκομικά. 
· Οι περισσότεροι τρώνε μία φορά την εβδομάδα ψάρι αλλά ένας μεγάλος αριθμός μαθητών δεν τρώει καθόλου.

· Οι περισσότεροι τρώνε όσπρια μία ή δύο φορές την εβδομάδα.
· Οι μισοί μαθητές τρώνε καθημερινά γλυκό και οι άλλοι μισοί όχι.

· Οι περισσότεροι προτιμούν το φυσικό χυμό από του εμπορίου.
· Οι περισσότεροι παίρνουν από το σπίτι πρωινό αλλά ένα μεγάλο ποσοστό αγοράζουν απ’  έξω.

· Η πλειοψηφία καταναλώνει πολύ νερό.

· Οι περισσότεροι καταναλώνουν άσπρο ψωμί και σοκολάτα γάλακτος.
· Οι περισσότεροι για σνακ καταναλώνουν φρούτο, ένα μεγάλο ποσοστό δημητριακά με γάλα και ακολουθούν κέικ, τοστ, πατατάκια. Λίγοι ανέφεραν το γιαούρτι.

· Η πλειοψηφία ασχολείται με κάποιο άθλημα εκτός σχολείου.
