
Η Γκιώνα 
 

Η Γκιώνα βρίσκεται στη Στερεά Ελλάδα, στο κέντρο του Νομού Φωκίδας. Η 
υψηλότερη κορυφή είναι η Πυραμίδα στα 2510 μ. Άλλες υψηλές κορυφές είναι: Η 
Πέρδικα στα 2484 μ, το Τραγονόρος στα 2056 μ. η Πλατυβούνα στα 2317 μ., ο 
προφήτης Ηλίας στα 2298μ. και το Κάστρο στα 2176 μέτρα. 

 

Εικόνα από  (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GionaMountain.jpg) 

 

Σύμφωνα με έναν μύθο, στο όρος κατοικούσε ένας βοσκός, ο Ενδυμίων, γιος 
της Πύρρας και του Δευκαλίωνα και όταν πήγαινε ήταν η ημίθεα Σελήνη να τον 
συναντήσει στις παρυφές του βουνού, άφηνε τον κόσμο χωρίς φεγγάρι. Στα χρόνια 
της Τουρκοκρατίας η Γκιώνα αποτελούσε το ορμητήριο των κλεφτών. Κατά τη 
γερμανική κατοχή στην Ελλάδα, στη μάχη της Καρούτας, πάνω στην Γκιώνα, οι 
αντάρτες κατατρόπωσαν τις δυνάμεις Κατοχής. 

Τα φυτά που υπάρχουν στις πλαγιές του όρους είναι: έλατα, κέδροι, 
σφεντάμια, αγριολούλουδα και αγριοτριανταφυλλιές. Η πανίδα αποτελείται από 
λύκους, αγριογούρουνα, ζαρκάδια, αγριόγιδα, γυπαετούς, χρυσαετούς. 

 
Πληροφορίες από την Βικιπαίδεια https://el.wikipedia.org/wiki/Γκιώνα (21/1/2024) 

ΚΧ, Ε΄ τάξη 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GionaMountain.jpg
https://el.wikipedia.org/wiki/Γκιώνα


Η Τύμφη (Γκαμήλα) 
 

Η Τύμφη βρίσκεται στην Ήπειρο στο νομό Ιωαννίνων στην επαρχία 
Ζαγορίου. Κοντινή πόλη είναι τα Ιωάννινα. Η υψηλότερη κορυφή της Τύμφης 
είναι η Γκαμήλα με υψόμετρο 2497 μ. Άλλες κορυφές είναι η Γκούρα, η 
Αστράκα, ο Άβαλος, η Ροδόβολη, ο Πλόσκος ο Λαγαρής και ο Αϊλιάς. 

Ο λαϊκός μύθος λέει ότι η Δρακόλιμνη της Τύμφης δεν έχει βυθό και 
κρύβει έναν αμύθητο θησαυρό. Στα νερά της ζούσε ένας δράκος ο οποίος 
ήθελε να εξοντώσει τον δράκο της Δρακόλιμνης του Σμόλικα. Από τις πέτρες 
που πετούσαν ο ένας στον άλλον, η Δρακόλιμνη της Τύμφης έχει μαύρες 
όχθες και άσπρες πέτρες, ενώ του Σμόλικα άσπρες όχθες και μαύρες πέτρες. 

 

Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ΤΥΜΦΗ1.jpg) 

 

Η χλωρίδα περιλαμβάνει φυτά ο όπως βελανιδιές, έλατα, πεύκα, σχίνα, 
πουρνάρια, σφενδάμια κ.α. Η πανίδα περιλαμβάνει διάφορα είδη πτηνών 
όπως αετούς, γεράκια μπούφους, κουκουβάγιες, κούκους κ.α., ερπετά, όπως 
χελώνες, σαύρες και φίδια. Επίσης, υπάρχουν καφέ, αρκούδες, λύκοι, 
ζαρκάδια, αγριόγατες, αγριογούρουνα κ.α. Σπάνια είδη φυτών είναι οι βιόλες, 
οι ορχιδέες, οι κενταυριές οι σιληνές και οι καμπανούλες. Σπάνια είδη ζώων 
που ζούνε στην Τύμφη είναι τα αγριόγιδα, ο χρυσαετός, ο φιδαετός κ.α. 

Στην Τύμφη μου έκανε εντύπωση τα χωριά Μικρό και μεγάλο Πάπιγκο, 
που ανήκουν στα Ζαγοροχώρια, είναι χτισμένα από πέτρα και από εκεί 
φαίνονται οι θεόρατοι βράχοι της Αστράκας, γνωστοί ως πύργοι της 
Αστράκας. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ΤΥΜΦΗ1.jpg


Τις πληροφορίες πήρα από το Διαδίκτυο: 
1. https://el.wikipedia.org/wiki/Τύμφη 

2. https://www.mixanitouxronou.gr/o-mythos-toy-vythismenoy-thisayroy-stin- 

drakolimni-tis-tymfis-o-petropolemos-ton-drakon-kai-i-epistimoniki-exigisi- 

drone/ 

3. http://drys.weebly.com/epsilondelta-betaiotakappaomicronupsilon- 

alphaomegaomicronupsilon--piiotanudeltaomicronupsilon.html 

ΔΡ, Ε΄ Τάξη 
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Ο Βόρας 
 

Ο Βόρας βρίσκεται στην Μακεδονία στα σύνορα του νομού 
Πέλλας με τη Δημοκρατία της Βόρειας Μακεδονίας. Αποτελεί το τρίτο 
υψηλότερο βουνό της Ελλάδας. Υψηλότερη κορυφή είναι το 
Καϊμακτσαλάν με υψόμετρο 2.524 μέτρα. 

Κατά την ελληνική μυθολογία στον Βόρα κατοικούσε ο Βορέας. Οι 
δύο γιοι του Βορέα Καλάι και Ζήτης πήραν μέρος στην αργοναυτική 
εκστρατεία ως Αργοναύτες. 

 

 

Οι κορυφές του όρους Βόρας είναι προστατευόμενος βιότοπος 
του δικτύου natura 2000. Η βλάστηση περιλαμβάνει αγριοκυπαρίσσια, 
στεππόμορφους λειμώνες, τυρφώνες, δάση οξιάς, δάση δρυός, δάση 
καστανιάς, πευκοδάση, κ.α. Στην προστατευόμενη περιοχή υπάρχουνε 
14 σπήλαια παλαιοοικολογικού ενδιαφέροντος με πληθυσμούς 
νυχτερίδων. Τα παραποτάμια δάση της περιοχής Όρμας καλύπτονται 
από σκλήθρα και πλατάνια. Η περιοχή είναι σημαντική για την 
ορνιθοπανίδα για επιδημητικά αρπακτικά όπως όρνια, γυπαετοί, 
βασιλαετοί, δρυοκολαπτίδες και στρουθιόμορφα. 

 

Πληροφορίες από: https://el.wikipedia.org/wiki/Βόρας 
 

ΓΜ, Ε΄τάξη 
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Ο Γράμμος 
 

Ο Γράμμος είναι το τέταρτο ψηλότερο βουνό της Ελλάδας, με ψηλότερη 
κορυφή την Τσούκα Πέτσικ να φτάνει σε υψόμετρο τα 2520 μ. Άλλες υψηλές 
κορυφές του Γράμμου είναι το Περήφανο (2344) μ. και το Διάσελο (2393)1. Ο 
Γράμμος καταλαμβάνει τμήμα του νομού Καστοριάς και ένα τμήμα της 
Νοτιοανατολικής Αλβανίας και ουσιαστικά αποτελεί τμήμα της οροσειράς της 
Πίνδου. Επίσης στο Γράμμο βρίσκονται οι πηγές του Αλιάκμονα, αλλά και 
πολλές όμορφες λίμνες, όπως η αλπική λίμνη Γκιστόβα και οι λίμνες 
Μουτσάλιες, οι οποίες ουσιαστικά είναι 2 λίμνες που επικοινωνούν μέσα από 
ένα ρυάκι μήκους 60 μέτρων2. 

 

Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Δρακολίμνη_Γκιστόβα.jpg) 
 

Ο Γράμμος είναι βουνό πανέμορφο αλλά και άγριο με πλούσια δάση 
από κάθε είδους δέντρα και απέραντα λιβάδια που εναλλάσσονται με βράχια 
και απότομες χαράδρες. Ανάλογα με το υψόμετρο συναντάμε πυκνά δάση 
από οξιές, βελανιδιές, πεύκα και έλατα. Μάλιστα ένα τμήμα του έχει 
ανακηρυχθεί «διατηρητέο μνημείο της φύσης». Επίσης, συναντάμε πλήθος 
αρωματικών φυτών και 3000 είδη μανιταριών3. 

Ο Γράμμος φιλοξενεί σημαντικά ζωικά είδη, όπως θηλαστικά 
(αρκούδες, αλεπούδες, λύκοι, ζαρκάδια, βίδρες, αγριογούρουνα, αγριόγατες) 
αλλά και πολλά είδη πουλιών, όπως χρυσαετοί, φιδαετοί και γερακίνες. 

Ο Γράμμος είναι γνωστός για τις μάχες του εθνικού στρατού και των 
ανταρτών. Περισσότερο όμως για την απαράμιλλη ομορφιά και για τη μεγάλη 
οικολογική του αξία. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Δρακολίμνη_Γκιστόβα.jpg


Πηγές: 
 

1. https://el.wikipedia.org/wiki/Γράμμος (27/1/2024) 

2. https://anavasi.gr/blog/Gramos-mountain-alpine-lakes-gr (28/1/2024 
3. https://www.grammos-pes.gr (28/1/2024) 

 

ΣΧ, Ε΄τάξη 

https://el.wikipedia.org/wiki/Γράμμος
https://anavasi.gr/blog/Gramos-mountain-alpine-lakes-gr
https://www.grammos-pes.gr/


Ο Παρνασσός 
 

Ο Παρνασσός είναι ένα από τα μεγαλύτερα και ομορφότερα βουνά της 
χώρας. Βρίσκεται στη Στερεά Ελλάδα. Υψηλότερο σημείο είναι η κορυφή 
Λιάκουρα στα 2457 μ, ενώ ακολουθούν οι κορυφές Τσάρκος στα 2415 μ. και 
Γεροντόβραχος στα 2389 μ. Το όρος Παρνασσός έχει μεγάλη έκταση και 
εκτείνεται στους νομούς Βοιωτίας, Φθιώτιδας και Φωκίδας. 

Σύμφωνα με την ελληνική μυθολογία, το βουνό οφείλει το όνομά του 
στον ήρωα Παρνασσό, ο οποίος είχε κτίσει πάνω στο βουνό μια πόλη που 
καταστράφηκε από τον κατακλυσμό του Δευκαλίωνα. 

 

                 Εικόνα από (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ΧΑΡΑΔΡΑ_ΒΕΛΙΤΣΑΣ_138.jpg) 

Συνολικά περισσότερα από 900 είδη και υποείδη φυτών φύονται στο 
βουνό. Από αυτά τα 4 τουλάχιστον είδη είναι τοπικά ενδημικά του 
Παρνασσού. Τουλάχιστον 12 έχουν περιορισμένη εξάπλωση στα βουνά της 
Στερεάς Ελλάδας. Περισσότερα από 50 είναι ελληνικά ενδημικά. Έτσι από την 
οπτική της χλωριδικής ποικιλίας και της σπανιότητας των φυσικών ειδών, ο 
Παρνασσός είναι από τα πιο ενδιαφέροντα βουνά και οι ιδιαιτερότητες αυτές 
σε συνδυασμό με την ευκολία στην πρόσβαση, τον κάνει ιδανικό πεδίο για 
βοτανική εξερεύνηση. Ένας μεγάλος όγκος σαν τον Παρνασσό με μεγάλη 
ποικιλία και κυρίως μεγάλη έκταση βιοτόπων, είναι φυσικό να φιλοξενεί μια 
πολύ πλούσια πανίδα. Έτσι εδώ συναντάμε όλη την αναμενόμενη 
βιοποικιλότητα θηλαστικών πουλιών και ερπετών. Τη λυπηρή εξαίρεση στην 
ειδυλλιακή αυτή εικόνα αποτελούν τα μεγάλα θηλαστικά - λύκος, 
αγριογούρουνο και ζαρκάδι - που η παρουσία τους διακυβεύεται από το 
έντονο κυνήγι. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:ΧΑΡΑΔΡΑ_ΒΕΛΙΤΣΑΣ_138.jpg


 

Τις πληροφορίες αυτές τις βρήκα από: 
 

1. https://onparnassos.gr/o-parnassos/ 
2. https://www.topoguide.gr/mountains/sterea_ellada/advs_parnassos/parn 

assos_flora.php 
3. https://www.topoguide.gr/mountains/sterea_ellada/advs_parnassos/parn 

assos_mammals.php 
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https://onparnassos.gr/o-parnassos/
https://www.topoguide.gr/mountains/sterea_ellada/advs_parnassos/parnassos_flora.php
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Ο Σμόλικας 
 

Ο Σμόλικας καταλαμβάνει το βόρειο τμήμα του Νομού Ιωαννίνων και το 
δυτικό τμήμα του νομού Γρεβενών. Πρόκειται για τμήμα της οροσειράς της 
Πίνδου. Βρίσκεται στα γεωγραφικά διαμερίσματα της Ηπείρου και της 
Μακεδονίας. Ο Σμόλικας είναι το δεύτερο μεγαλύτερο βουνό της Ελλάδας και 
έχει υψόμετρο 2640 μ. Οι 3 ψηλότερες κορυφές του είναι η Μόσια, 2610 μ., 
το Κούτσουρο 2318 μ. και το Καπετάν Τσεκούρα 2253 μ. 

Σύμφωνα με τον μύθο στις δρακόλιμνες του Σμόλικα, ζούσαν δύο 
δράκοι που είχαν έχθρα μεταξύ τους και πετούσαν πέτρες ο ένας στον άλλον. 
Γι’ αυτό οι ντόπιοι έβρισκαν πέτρες στις όχθες της λίμνης. 

 

Εικόνα από (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1996-6_ΣΜΟΛΙΚΑΣ_2.jpg) 
 

Η χλωρίδα της περιοχής διαφέρει ανάλογα με το υψόμετρο. Κάτω κάτω 
υπάρχουν δάση από πλατάνια και ιτιές, ενώ ανεβαίνοντας προς τα πάνω 
εμφανίζεται η μαύρη πεύκη και η ελάτη. Επίσης συναντούμε και δάση 
λευκόδερμης πεύκης, ενώ το βουνό είναι γνωστό για τα σπάνια λουλούδια και 
τα βότανα, όπως είναι το βαλσαμόχορτο και τα άπειρα μανιτάρια. 

Στον Σμόλικα η πανίδα, που υπάρχει, περιλαμβάνει ζώα όπως ο λύκος, 
ζαρκάδια ο λαγός, το αγριόγιδο, το αγριογούρουνο, η αρκούδα και η αλεπού. 

 

Πληροφορίες από: https://el.wikipedia.org/Σμόλικας 

ΕΝ, Ε΄τάξη 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:1996-6_ΣΜΟΛΙΚΑΣ_2.jpg
https://el.wikipedia.org/Σμόλικας


Ο Ταΰγετος 
 

Αυτό το βουνό βρίσκεται στην Πελοπόννησο. Το ύψος του Ταΰγετου 
είναι 2405 μ. και η κορυφή του είναι ο Προφήτης Ηλίας. Στα αρχαία χρόνια το 
ονόμαζαν Ταλετός. Επίσης, στην επανάσταση του 1821 η οροσειρά λεγόταν 
Αγιολιάς ο μακρυνός από το μεγάλο μήκος της οροσειράς, ή ψηλός Αγιολιάς 
λόγω του υψομέτρου, μέχρι τελικά που ξαναπήρε το αρχαίο όνομα Ταΰγετος. 

Όπως μαρτυρά ο Παυσανίας, η Ταϋγέτη, που ήταν Ατλαντίδα, και η 
οποία γεμάτη ντροπή από το αθέλητο ζευγάρωμά της με τον Δία, έβαλε τέλος 
στη ζωή της πέφτοντας σε γκρεμό του βουνού. 

 

                        Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taygetos_Profitis_Ilias.jpg) 

 

Σε παλαιότερες εποχές υπήρχαν πολύ περισσότερα είδη θηλαστικών. 
Είναι ιστορικά βεβαιωμένο ότι στα δάση του ζούσαν αρκούδες, λύκοι, λύγκες, 
ελάφια, ζαρκάδια και αγριογούρουνα. Σήμερα το βουνό φιλοξενεί 19 είδη 
θηλαστικών όπως η αλεπού, ο λαγός, ο σκαντζόχοιρος, το κουνάβι, η νυφίτσα, 
ο ασβός και το τσακάλι. Η ορνιθοπανίδα του βουνού είναι πλούσια, ενώ 
περιλαμβάνει και αρκετά σπάνια είδη. Από τα 87 είδη πουλιών που έχουν 
καταγραφεί ξεχωρίζουν αρπακτικά, όπως ο φιδαετός, η γερακίνα, ο

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Taygetos_Profitis_Ilias.jpg


χρυσαετός, ο σπιζαετός αλλά και πλήθος στρουθιόμορφων και άλλων             
πουλιών όπως κίσσες, κοτσύφια, δρυοκολάπτες, φάσες κ.α. 

Μου κάνει εντύπωση ότι ο ποιητής Κώστας Πασαγιάννης αποκαλεί τον 
Ταΰγετο ως μήτρα που συμβολίζει την επιστροφή στην πατρίδα. 

 

Πληροφορίες από: https://el.wikipedia.org/Ταΰγετος 
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https://el.wikipedia.org/Ταΰγετος


Η Ίδη (Ψηλορείτης) 
 

Ο Ψηλορείτης, γνωστός και ως Ίδη, είναι ορεινός όγκος στην κεντρική 
Κρήτη με ύψος 2.456 μ. Έχει 5 κορυφές που ξεπερνούν τα 2000 μέτρα: Ίδη 
(2.456 μ.), Αγκαθιάς (2.424 μ.), Στολίστρα (2.325 μ.), Βουλομένου (2.267 μ.) 
και Κούσακας (2.209 μ.). Άλλες χαμηλότερες κορυφές είναι η Μαύρη Κορυφή 
(1.981 μ.) και ο Σκίνακας (1.750 μ.). 

 

                    Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ψηλορείτης-Mt._Psiloritis.jpg), 
 

Ο Ψηλορείτης είναι συνδεδεμένος με τη γέννηση και τη δράση 
αθάνατων θεών. Στις πλαγιές του όρους  Ίδη η Ρέα κυνηγημένη από τον Κρόνο 
έκρυψε τον Κρηταγενή Δία και η μυθική αίγα Αμάλθεια γαλούχησε το βασιλιά 
του δωδεκάθεου. Εδώ οι Κουρήτες με τον αχό των ασπίδων τους σκέπαζαν το 
κλάμα του μικρού θεού που έμελε να γίνει πατέρας θεών και ανθρώπων. Λίγο 
πάνω από το οροπέδιο της Νίδας, το Ιδαίον Άντρον αποτελούσε κέντρο 
λατρείας του Κρηταγενούς Διός και δίκαια το σπήλαιο χαρακτηρίστηκε ως η 
Βηθλεέμ της αρχαιότητας. Σύμφωνα με τον αρχαίο μύθο, ο Δίας 
μεταμορφωμένος σε ταύρο διασχίζει τον ποταμό Ληθαίο και μεταφέρει την 
Ευρώπη στη νήσο Κρήτη, καταλήγοντας στην αρχαία Γόρτυνα. Εδώ βρίσκεται 
ο Λαβύρινθος, στους δαιδαλώδεις διαδρόμους του οποίου ζούσε ο 
Μινώταυρος. Ο χάλκινος γίγαντας Τάλως, ορίστηκε από το βασιλιά Μίνωα να 
προστατεύει το νησί της Κρήτης από κάθε εισβολέα. Το μυθικό ον συνδέεται 
με τους ορεινούς όγκους των Ταλέων ορέων που εκτείνονται βόρεια του 
Ψηλορείτη. Στο Γεροντόσπηλιο του Μελιδονίου λατρευόταν ο Ταλέος Ερμής. 
Το ιερό βουνό, από την εποχή της πρώτης κατοίκησής του καθορίζει τη μοίρα 
των ανθρώπων οι οποίοι ανατρέφονται με μύθους και δημιουργούν ιστορία. 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ψηλορείτης-Mt._Psiloritis.jpg


Η Χλωρίδα: η ζωή έχει τάση να εξαπλώνεται χωρίς να εμποδίζεται από 
βουνά, φαράγγια, ρεματιές ή ακόμα και θάλασσα. Οι ιδιαιτερότητες του 
ανάγλυφου και των πετρωμάτων του Ψηλορείτη δεν δημιούργησαν εμπόδια 
στην ανάπτυξη της βλάστησης. 
Διαμόρφωσαν όμως ιδιαίτερες εδαφικές, μικροκλιματικές, περιβαλλοντικές 
συνθήκες που επέτρεψαν σε διάφορα είδη να φτιάξουν ξεχωριστές μορφές 
και χαρακτηριστικά, που αντανακλούν τις ιδιαιτερότητες του βουνού. Έτσι, 
κάθε τόπος έχει αφήσει την ταυτότητά του πάνω στη Χλωρίδα. 

Στην περιοχή θα συναντήσουμε και τα τρία είδη των κρητικών αμφιβίων: 
τον πράσινο φρύνο (Bufoviridis), τον κρητικό δενδροβάτραχο 
(Hylaarboreacretensis) και τον κρητικό βάτραχο (Ranacretensis), όλα τα είδη 
των κρητικών ερπετών (σαμιαμίθια, σαύρες και τα τέσσερα είδη φιδιών του 
νησιού), καθώς και τα περισσότερα θηλαστικά της Κρήτης. Μοναδική και 
θλιβερή απουσία από την Ίδη αποτελεί το αγρίμι (Capraaegagruscretica). 

 

Πληροφορίες βρήκα από: 
1. https://el.wikipedia.org/wiki/Ψηλορείτης 

2. https://www.psiloritisgeopark.gr/el/i-perioxi/o-muthos/ 

3. https://kedrostravel.com/chlorida/ 
 

ΦΝ, Ε΄ τάξη 

https://www.kedrostravel.com/2021/03/12/psiloritis/
https://el.wikipedia.org/wiki/Ψηλορείτης
https://www.psiloritisgeopark.gr/el/i-perioxi/o-muthos/
https://kedrostravel.com/chlorida/


Ο Όλυμπος. 
 

Ο Όλυμπος είναι το ψηλότερο βουνό της Ελλάδας και ξακουστό ανά την 
υφήλιο, καθώς στην κορυφή του Μύτικας (2918 μ.), οι αρχαίοι Έλληνες είχαν 
τοποθετήσει την κατοικία των 12 ολύμπιων θεών τους. Ο συμπαγής ορεινός 
του όγκος δεσπόζει επιβλητικός στα όρια Μακεδονίας και Θεσσαλίας με μια 
σειρά από ψηλές κορυφές που αυλακώνουν βαθιές χαράδρες γύρω από τις 
οποίες εκτείνεται μια περιοχή ιδιαίτερης βιοποικιλότητας. Για την προστασία 
της μοναδικής αυτής κληρονομιάς ανακηρύχθηκε ήδη από το 1938 ως ο 
πρώτος εθνικός Δρυμός της Ελλάδας. 

Στα χρόνια της Τουρκοκρατίας το βουνό υπήρξε κρησφύγετο και 
ορμητήριο διάσημων κλεφτών και αρματολών. Στον Όλυμπο ιδρύθηκε το 
δεύτερο αρματολίκι στην Ελλάδα, με επικεφαλής τον Καρά Μιχάλη, το 1489. 
Μεγάλα ονόματα που έδρασαν εκεί και σε άλλες περιοχές συμπεριλαμβάνουν 
το Νικοτσάρα, το Γεωργάκη Ολύμπιο και τη θρυλική οικογένεια των Λαζαίων. 

 

Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Olympus-p7301174-ok.jpg) 
 

Η χλωρίδα του Ολύμπου περιλαμβάνει δάση με πουρνάρια, δάφνες, 
κέδρους, φυλλοβόλα δάση σφενδαμιού, οξιάς και κουτσουπιάς, δάση 
κωνοφόρων μαύρης πεύκης, ρόμπολου και ελάτης. Υπάρχουν επίσης σπάνια 
ενδημικά φυτά όπως: Achilleaambrosiaca, Asprerulamuscosa, 
Aubrietathessala, Campanulaoreadum, Centaureaincompleta, 
Erysimumolympicum, Festucaolympica κ.α. 

Η πανίδα περιλαμβάνει 32 είδη θηλαστικών (αγριοκάτσικο, ζαρκάδι, 
αγριογούρουνο, αγριόγατα, κουνάβι, αλεπού, σκίουρος κ.ά.). Έχουν 
εντοπιστεί επίσης 108 είδη πτηνών (όπως Τσιχλογέρακο, Μαυρόγυπας, 

http://el.wikipedia.org/wiki/1489
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Olympus-p7301174-ok.jpg


Πετροπέρδικα, Λευκοπελαργός, Αγριοπερίστερο, Κοκκινολαίμης, 
Χρυσογέρακας, Πετρίτης, Δενδρογέρακο, Χρυσαετός, Φιδαετός, Σταυραετός, 
Τσαλαπετεινός) πολλά από τα οποία είναι σπάνια και προστατεύονται από 
διεθνείς συμβάσεις. Υπάρχουν ακόμα τα συνηθισμένα ερπετά του ελληνικού 
χώρου (22 είδη όπως φίδια, χελώνες, σαύρες κ.λπ.) και ορισμένα αμφίβια (8 
είδη) στα ρέματα και τις εποχιακές λίμνες, καθώς και μια μεγάλη ποικιλία 
εντόμων, κυρίως πεταλούδες, για τις οποίες ο Όλυμπος φημίζεται. 

Κάθε χρόνο χιλιάδες φυσιολάτρες επισκέπτονται τον Όλυμπο για να 
θαυμάσουν από κοντά τη γοητεία της φύσης του και να χαρούν την περιήγηση 
στις πλαγιές του και την κατάκτηση των κορυφών του. Οργανωμένα ορεινά 
καταφύγια με ποικίλες, ορειβατικές και αναρριχητικές διαδρομές βρίσκονται 
στη διάθεση των επισκεπτών που θέλουν να εξερευνήσουν τις ομορφιές του. 
Πολύ καλή αφετηρία για εξορμήσεις, αν και όχι τόσο γνωστή, η πόλη της 
Ελασσόνας, καθώς βρίσκεται στη δυτική πλευρά του Βουνού 30 μόλις λεπτά 
της ώρας από τους πρόποδες του και 40 λεπτά από το Χιονοδρομικό κέντρο, 
όπου φτάνει κανείς μέσω πρόσφατα κατασκευασμένου ασφαλτοστρωμένου 
δρόμου. 

 
Πληροφορίες βρήκα από: https://deyael.gr/όλυμπος 

 

 

ΚΠ, Ε΄ τάξη 

https://deyael.gr/όλυμπος


Τα Αθαμανικά όρη (Τζουμέρκα) 

 
Τα Αθαμανικά όρη ή Τζουμέρκα, που η κορυφή τους Καταφίδι 

υψώνεται στα 2393 μ., βρίσκονται ανάμεσα στους νομούς Άρτας και 
Ιωαννίνων και μαζί με τα βουνά, Κακαρδίτσα και Λάκμο αποτελούν τα 
σημαντικότερα ορεινά συγκροτήματα της περιοχής. Χαρακτηριστικό του 
βουνού είναι οι απότομες κόψεις που εκτείνονται στο μεγαλύτερο μήκος της 
δυτικής πλευράς του. Η ανατολική πλευρά είναι πιο ήπια και ευκολότερη για 
χειμερινές αναβάσεις. 

Όπως στην υπόλοιπη Πίνδο, έτσι και εδώ βρίσκουν καταφύγιο μερικά 
από τα μεγάλα και σπάνια θηλαστικά της Ελλάδας. Με πολλή τύχη μπορεί 
κανείς να συναντήσει αρκούδες, λύκους, ζαρκάδια και άλλα μικρότερα είδη. 
Οι πλαγιές του βουνού είναι κατάφυτες με έλατα και μαύρη πεύκη, ενώ δεν 
λείπουν και τα φυλλοβόλα δέντρα όπως κουτσουπιές, αγριοκερασιές και 
πλατάνια. 

 

Εικόνα από (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tzumerka.jpg) 

 

Γύρω από τα Τζουμέρκα υπάρχουν αρκετά χωριά όπου μπορεί κανείς να 
διανυκτερεύσει, αν και ορισμένα προσεγγίζονται δύσκολα. Οι δρόμοι στο 
βουνό δίνουν την εντύπωση ότι έχουν διανοιχθεί χωρίς να λάβουν υπόψη τις 
κλιματικές συνθήκες της περιοχής. Οι περισσότεροι καταστρέφονται από την 
κακοκαιρία κάθε χειμώνα, ενώ οι κατολισθήσεις είναι συχνό φαινόμενο όλο 
το χρόνο. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στο δρόμο που οδηγεί στο χωριό 
Θεοδώριανα. 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Tzumerka.jpg


Αρχαιολογικά ευρήματα στα Πράμαντα μαρτυρούν ότι η περιοχή των 
Τζουμέρκων κατοικείται τουλάχιστον από την εποχή του χαλκού, ενώ 
σύμφωνα με το μύθο το βουνό αποτέλεσε τόπο εξιλέωσης για τον βασιλιά του 
Ορχομενού Αθάμα, τον οποίο τρέλανε η Ήρα, με αποτέλεσμα να σκοτώσει 
έναν από τους γιους του. Την περίοδο του Δεσποτάτου της Ηπείρου η περιοχή 
γνώρισε μεγάλη άνθηση και συνέχισε να απολαμβάνει ιδιαίτερα προνόμια 
στα χρόνια της οθωμανικής κυριαρχίας μέχρι και την έλευση του Αλή Πασά. 

Σημαντικό βυζαντινό μνημείο των Τζουμέρκων αποτελεί η Κόκκινη 
Εκκλησία, γνωστή και ως Παναγία Βελλάς στον οικισμό Παλαιοχώρι 
Βουργαρελίου. Χρονολογούμενη στα τέλη του δωδέκατου αιώνα, 
πιθανολογείται ότι πήρε το όνομά της από τα κοκκινόμαυρα τούβλα στους 
εξωτερικούς της τοίχους. 

Επισκεφθείτε ακόμα το Λαογραφικού Μουσείου Καραλή στα 
Θεοδώριανα με μια συλλογή 1800 αντικειμένων λαϊκής τέχνης και 
παράδοσης. Ο ποταμός Άραχθος που διατρέχει την περιοχή, συνιστά ιδανικό 
προορισμό για ράφτινγκ και καγιάκ. 

 
Πληροφορίες: 

http://www.wondergreece.gr/v1/el/Perioxes/N_Artas/Fysi/Boyna (28/1/2024) 
 

ΤΚ, Ε΄τάξη

http://www.wondergreece.gr/v1/el/Perioxes/N_Artas/Fysi/Boyna


Τα Λευκά Όρη 
 

Η οροσειρά Λευκά Όρη ή Μαδάρες βρίσκεται στη δυτική Κρήτη, 
εκτεινόμενη σε περιοχή με μήκος 60 και πλάτος 35 χιλιομέτρων. 
Ουσιαστικά καλύπτουν το μεγαλύτερο τμήμα του νομού Χανίων και 
τμήμα του νομού Ρεθύμνης. Με την κορυφή τους Πάχνες στα 2.453 
μέτρα, να είναι 3.00 μέτρα χαμηλότερα της Ίδας (Τίμιος Σταυρός), της 
ψηλότερης κορυφής του Ψηλορείτη που είναι στα 2.456μ. Στον ορεινό 
όγκο των Λευκών Ορέων υπάρχουν συνολικά 58 κορυφές άνω των 
2.000μ. 

Με βάση όσα μας είναι σήμερα γνωστά, τα Λευκά Όρη 
φιλοξενούν περισσότερα από 900 είδη φυτών. Από τη χλωρίδα των 
Λευκών Ορέων τα 110 είδη είναι κρητικά ενδημικά και από αυτά τα 25 
είναι στενότοπα ενδημικά των Λευκών Ορέων (δηλαδή φύονται μόνο 
στην      συγκεκριμένη      περιοχή).      Χαρακτηριστικά      είδη      είναι: 
Το Bupleurumkakiskalae, πολυετές είδος που φτάνει μέχρι και τα 12 
έτη, η ορχιδέα Cephalantheracucullata, ένα πολυετές ποώδες   φυτό, 
η Nepetasphaciotica, πολυετής αρωματικός θάμνος και ενδημικός των 
Λευκών Ορέων. Στην περιοχή απαντώνται επίσης αρκετά αρωματικά, 
φαρμακευτικά και βρώσιμα είδη, όπως, η μαλοτήρα (τσάι του βουνού), 
η μαντζουράνα, η πετροφιλιά, το δίκταμο που από την αρχαιότητα 
θεωρείται φαρμακευτικό για πλήθος παθήσεων, το «Μη με 
λησμόνει»των Λευκών Ορέων, το ελίχρυσο, ενδημικό είδος 
απειλούμενο και προστατευόμενο, η κενταύρια, ο 
κέντρανθος, η κουσκούτα, η γαλατσίδα και η ονοβρύχις. 

 

                Εικόνα από: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_from_Pachnes.JPG)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:View_from_Pachnes.JPG


O Εθνικός Δρυμός των Λευκών Ορέων παρουσιάζει μεγάλη 
ποικιλία θηλαστικών, καθώς από τα 35 είδη του νησιού, τα 32 
βρίσκονται εδώ.Τη μεγαλύτερη ομάδα θηλαστικών στο δρυμό 
αποτελούν οι νυχτερίδες με 15 είδη. Ο κρητικός αγριόγατος είναι ζώο 
που συναντιέται μόνο στα Λευκά Όρη. Ο αγκαθοποντικός απαντάται 
μόνο στην Κρήτη και πουθενά αλλού. Το πιο γνωστό θηλαστικό του 
Δρυμού είναι το αγρίμι. Πρόκειται για ένα ζώο αρκετά συγγενικό με την 
οικόσιτη κατσίκα. Ο Εθνικός Δρυμός Λευκών Ορέων φιλοξενεί 
περισσότερα από 110 είδη πουλιών. Μερικά από αυτά είναι ο 
τρυποφράχτης, η ασπροκωλίνα, ο σταχτοπετροκλής και η 
δενδροσταρήθρα. Επίσης συναντώνται και αρπακτικά όπως ο 
χρυσαετός, το όρνιο, ο γυπαετός και το ξεφτέρι. 

 

Πληροφορίες από: 
https://el.wikipedia.org/wiki/Λευκά_Όρη (γενικά) 

 

https://www.samaria.gr/χλωρίδα/?lang=el για την χλωρίδα 
 

https://samarianationalpark.wordpress.com/πανίδα/ για την πανίδα 
 

ΜΑ, Ε΄ τάξη 
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